
キャリアに役立つ！図書館資料の使い方 

～将来の仕事、キャリア、就職活動に役立つ情報を入手して活用しよう～ 

 

自分の生き方・働き方について考える 

本 
・何のために働くの？ 

・何がしたい？ 

・どんな仕事があるの？ 

 

 

ＤＶＤ 
・あしたをつかめ平成若者仕事図鑑【プログラマー】、【航空整備士】 

・超 SF 的社会科見学【ハイテク施設編】、【工場編】 

・NHK スペシャル . 電子立国 : 日本の自叙伝 

社会で働くための能力を身につけよう 

読書 
・社会人の基礎体力。 

知識、文章力、論理力、思考力を身につけることが、就職や進学に役立ちます。 

新聞 
・世の中の動きを知ることができます。新聞を読むことは、社会人としての常識です。 

 

図書館ロビーで読むことができる新聞（バックナンバーは書庫で 1 年間保存） 

→道新、朝日、読売、毎日、産経、函館、日経、日刊工業、電気、The Japan News 

 

＊記事を探すときは、道新データベースが便利です 

ＩＤとパスワードは図書館カウンターでお知らせしています 

資格 
・“JABEE”コーナーに公務員試験や危険物、TOEIC 等の各種問題集があります。 

・分類毎にメインの棚に置いてある本もあります。 英検（830） 工業英検（507） など 

インターンシップ 
・インターンシップ関連本は、分類番号“377.9”の棚に置いてあります。 

就職活動や進学に役立つ資料 

就職試験問題集 
・面接やＳＰＩ対策本などは、分類番号“377.9” の棚に置いてあります。 

マナーや人間関係、話し方の本 
・分類番号は、ビジネスマナー（336.49）、コミュニケーション（361.45）、話し方（809）の棚に置いてあります。 

雑誌や企業の技術報告書で、最近の動向を知る 
・雑誌「受験ジャーナル（公務員試験情報誌）」「日経ビジネス ASSOCIÉ : アソシエ」「日経 WOMAN （働く女性の情報誌）」 

・技術報告書：NTT、JR 東日本、トヨタ など 

小論文・プレゼン・編入学対策問題集 
・分類番号は、論文（816.5）、プレゼン（809）です。専門分野に関する場合は、それぞれの分類毎に置いています。 

①OPACで蔵書を検索 

 

 

キーワード： 

 働く 労働  職業  生き方  企業  技術者 など 

 

②書棚から探す 

 分類番号：159（人生訓） 366（労働） 377.9（就職問題） 

函館工業高等専門学校図書館 

男女共同参画 

関連図書ｺｰﾅｰ 

にも、キャリアに 

役立つ本がたくさん 

ありますよ！ 


